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 Karateschule Wallisellen

Black Belt Club

Anmeldung bis Donnerstag, 1. Juni 2023
Persönlich im Dojo Wallisellen oder per E-Mail an wallisellen@swisskarate.ch

Trainingsort: Shotokan Karateschule Wallisellen
Neue Winterthurerstrasse 75A, 8304 Wallisellen

Fr. 20.- pro Event*

4.6.2023 | 10-13 Uhr | Pizzaessen

*Fr. 20.- für ZKKV Mitglieder
Fr. 30.- für Nicht-ZKKV Mitglieder

Anfahrt zur Shotokan Karateschule Wallisellen:
Autobahnausfahrt Wallisellen, resp. Glattzentrum (von Winterthur her 
kommend). Die Parkplätze für die Kunden im Glattzentrum werden 
computerüberwacht. Nach einer Parkzeit von über 2 Stunden (aber 
unter 4 Std.) erhalten Sie einen entsprechenden kostenlosen Hinweis. 
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Neuroathletik für Karate
Verbesserte Hüftmobilität
mit Rebecca Karasek

Gankaku + Gojushiho Sho
Bunkai
Ravi Sinnathurai (5. Dan)


